o Es domingo y Lucia esta en la mesa con su familia. Mientras saborean la comida, su hermano menor le
pregunta por qué ella no come carne.
iQué bien huele

todao! He hecho
vuestro asado

i5il Es
el mejor. : Lucia, ;por qué
ti no comes
carne? Este asado " otra vez...
esta riquisimo.

Lucia se ha convertido recientemente a una dieta vegana
después de aprender sobre los impactos ambientales de
la industria cérnica.

La produccion de carne : Menos carne,

contamina el aire, el agua, mas planeta ’ RESpetu por
consume mucha tierra y los animales.
emite gases de efecto

invernadero.

Pero también sabe que su familia disfruta la comida y @ Lucia se enfrenta a un dilema moral.

su madre ha puesto mucho esfuerzo y carifio.

-

Ser fiel a mis Mantener la
He estado toda la = Gracias, mama. valores armonia familiar

mafnana cocinando | S iEsta todo
para que disfrutéis - espectacular! No comer carne

de esta comida. es lo que creo
que esta bien
para el planeta
y los animales.

mal a mama por
su esfuerzo.

v

- .- ‘l - 1
0 Tiene varias opciones y piensa en las consecuencias.

- L —
Hablar y explicar Pedir ayuda a N° Mama, gracias por

mis razones. un adulto. i esta comida, esta
deliciosa. Yo no como

carne porque quiero > ‘y : _T

cuidar el planeta y
a los animales.

Pueden entenderme, B Puede ayudar a manejar 8| Habra armonia ahora,
pero también podria | la situacién sin entrar pero no seria fiel a :
haber discusién. en conflicto. mis principios. AT TaTY v (i

compartir este momento [ & w

¢Habrias hablado para explicar tus razones?

¢Habrias pedido ayuda a un adulto?

iHabrias guardado silencio
para evitar problemas?

Cada decision refleja
nuestros valores y
cOmMo queremos vivir.




